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टीएमएस योजना के
सलए 20 तक आवेरन 
गोहाना। कृलि एवं लकसान
कल्याण लवभाग द््ारा गन्ना
तकनीकी पलरयोजना (टीएमएस)
तथा राष््््ीय खाद्् सुरक््ा लमशन के
अंतग्ित लकसानो् से आवेदन करने
की अंलतम लतलथ को बढ्ाकर अब
20 जनवरी कर लदया गया है। 
ट््ेन की चपेट मे् आए युवक
की नही् हो पाई पहचान 
सोनीपत। अंबािा-लदल्िी रेिमाग्ि
पर सोनीपत थ्टेशन के पास
अमृतसर से लदल्िी जाने वािी
गाड्ी संख्या 12014 नई लदल्िी
शताब्दी एक्सप््ेस की चपेट मे्
आने से एक युवक की मौत हो
गई। हादसा सोमवार दोपहर करीब
12 बजे डाउन ट््ैक पर सोनीपत
रेिवे थ्टेशन के पास हुआ। सूचना
पर पहुंची जीआरपी ने शव को
पोथ्टमाट्िम के लिए अथ्पताि के
शवगृह मे् रखवा लदया।
चोरी की नीयत से जेल मे्
घुसे युवको् को जेल भेजा 
सोनीपत। लजिे के थाना लसलवि
िाइन सोनीपत पुलिस ने घर से
सामान चोरी करने की कोलशश की
घटना मे् संलिप्त दो आरोलपतो् को
लगरफ्तार लकया है। आरोलपतो् की
पहचान सोनू और सूरज लनवासी
के र्प मे् हुई है। इस संबंध मे्
आनंद नगर लनवासी लवक््म पुत््
प््ेम लसंह ने थाना लसलवि िाइन मे्
लशकायत दी थी। लशकायत के
अनुसार 11 जनवरी की सुबह वह
घर से बाहर आया तो उसने सामने
वािे खािी मकान मे् दो युवको्
को घूमते देखा। शक होने पर
उसने अंदर झांककर देखा तो घर
का दरवाजा खुिा हुआ था और
दोनो् युवक कमरे म्े अिमारी व
पेटी को टटोि रहे थे। लवक््म ने
पड्ोलसयो् को बुिाकर दोनो् को
मौके पर ही पकड् कर पुििस के
हवािे कर लदया। 
सिसवर मे् 47 नागसरको्
ने सकया रक्तरान
गोहाना। भागराम ट््थ्ट के
साप्तालहक लशलवर मे् सोमवार को
47 नागलरको् ने रक्तदान लकया।
लशलवर हर सप्ताह की तरह शहर मे्
सोनीपत माग्ि टी-प्वाइंट पर
भगवान परशुराम चौक मे्
आयोलजत हुआ। रक्तदान लशलवर
के मुख्य अलतलथ सीए राजेश
भारद््ाज थे। अध्यक््ता ट््थ्ट की
अध्यक्् उिा गगनेजा ने की।
संयोजन थ्टार रक्तदान एवं
समाजसेवी सुरे्द्् लवश््ास का रहा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 18.0 िडगंंी
नयंनूतम 1.6 िडगंंी

11

12

प््ो. असीम कुमार घोष ने बालभवन मे् बच््ो् के साथ मनाया पव्र 
लोहड़ी का त़योहार जीवन, प़़कृति और
सामूतहक खुतियो़ का उत़सव : राज़यपाल

राज्यपाल व
अन्य ने हवन

मे् आहूसत डाली 

हगरभूगम ऩयूर: सोनीपत

लजिा बाि भवन मे् सोमवार को राज्य स््रीय
िोहड्ी एवं मकर संक््ांलत का पव्ि हि््ोल्िास
और पारंपलरक रंगो् के साथ मनाया गया।
हलरयाणा राज्य बाि कल्याण पलरिद द््ारा
आयोलजत इस राज्य स््रीय िोहड्ी समारोह
मे् राज्यपाि एवं हलरयाणा राज्य बाि कल्याण
पलरिद के अध्यक्् प््ो. असीम कुमार घोि,
उनकी पत्नी एवं हलरयाणा राज्य बाि कल्याण
पलरिद की उपाध्यक््ा लमत््ा घोि तथा
मुख्यमंत््ी की पत्नी एवं हलरयाणा राज्य बाि
कल्याण पलरिद की उपाध्यक््ा सुमन सैनी ने
िोहड्ी की पलवत्् अस्गन मे् आहुलत दी।
राज्यपाि प््ो. अशीम कुमार घोि ने समारोह
को संबोलधत करते हुए कहा लक िोहड्ी
केवि फसि का त्योहार नही्, बस्लक जीवन,
प््कृलत और सामूलहक खुलशयो् का उत्सव है।
यह सल्दियो् के अंत और नए कृलि चक्् की
शुर्आत का प््तीक है, जो आशा, समृल््ि और
नई शुर्आत का संदेश देता है। 

युवाओ् का संस्कृसत से जुड्ना जर्री : राज्यपाल 
राजंयपाल ने िहा बि लोहडंी िी पबवतंं अकंनन हमें गमंरिोशी, एिता और पंंिृबत िी पंंचुरता िे पंंबत
िृतजंंता िी याद बदलाती है। हबरयाणा समृदंं परंपराओं, गहरी िडंों वाले मूलंयों और िीवंत
सांटंिृबति बवरासत िी भूबम है। उनंहोंने बवशेष रंप से युवाओं िी भागीदारी िी सराहना िरते हुए
िहा बि िि युवा अपनी िडंों, संटंिृबत और बवरासत से िुडंते हंै, तो संटंिृबत िीवंत रहती है। इस
मौिे पर राई से बवधायि िृषंणा गहलावत, सोनीपत से बवधायि बनबखल मदान व उनिी धमंरपतंनी
बनबखता मदान, भािपा पंंदेशाधंयकंं मोहनलाल िडंौली िी धमंरपतंनी गीता िौबशि, हबरयाणा राजंय
िाल िलंयाण पबरषद िी सबचव सुषमा गुपंता, नगर बनगम मेयर रािीव िैन, भािपा बिलाधंयकंं
गोहाना बििेनंदंं मबलि, सुबमतंंा चौहान, महामंतंंी तरंण देवीदास व अबधिारी मौिूद रहे। 

डीसीआरयूएसटी के 2026 के
कैले्डर का सवमोचन सकया 

सोनीपत। दीनिंधु छोिू राम बवजंंान एवं पंंौदंंोबगिी
बवशंंबवदंंालय  मुरथल िे आबधिाबरि वषंर 2026
िैलेंडर िा बवमोचन हबरयाणा िे राजंयपाल एवं
बवशंंबवदंंालय िे िुलाबधपबत पंंो. असीम घोष ने
बिया। िैलेंडर में भारतीय संटंिृबत और परंपराओं
िी झलि िे साथ-साथ बवशंंबवदंंालय िी
शैकंंबणि, खेल एवं सांटंिृबति उपलकंधधयों िो
पंंमुखता से दशंारया गया है। चंडीगढं कंटथत
रािभवन में आयोबित िायंरकंंम िे दौरान
राजंयपाल ने िैलेंडर िा िवमोचन बिया। 

युवक के अपहरण मे़ वांगछत
पांच हरार का इनामी पकड़ा 

सोनीपत। क््ाइम यूलनट खरखौदा ने युवक को अगवा
कर मारपीट और जान से मारने की धमकी देने की
घटना मे् संलिप्त 5 हजार र्पये के इनामी आरोलपत को
लगरफ्तार करने मे् सफिता हालसि की है। लगरफ्तार

आरोलपत की पहचान प््वीण
लनवासी गांव भटगांव, लजिा
सोनीपत के र्प मे् हुई है।इस संबंध
मे् 7 जून 2025 को सलचन पुत््
शीशपाि लनवासी गांव भटगांव ने
थाना सदर सोनीपत मे् लशकायत
दज्ि कराई थी। लशकायत के

अनुसार 6 जून को वह अपने लमत्् तुिार के साथ खाटू
श्याम मंलदर से दश्िन कर मोटरसाइलकि से िौट रहा
था। रास््े मे् हि्ि पुत्् देवे्द्् और उसके सालथयो् ने
जानबूझकर उनकी मोटरसाइलकि को टक््र मार दी।
इसके बाद मौके पर पहुंचे अन्य युवको् ने दोनो् के साथ
मारपीट की। आरोप है लक प््वीण न ेसलचन के हाथ पर
चाकू से हमिा लकया। लशकायत के अनुसार आरोलपतो्
ने लपस््ौि लदखाकर सलचन का अपहरण करने का
प््यास लकया और जान से मारने की धमकी दी। मामिे
मे् अलभयोग दज्ि होने के बाद प््वीण फरार चि रहा था,
लजस पर 5 हजार र्पये का इनाम घोलित लकया गया
था। क््ाइम यूलनट खरखौदा के प््भारी उप लनरीक््क
रलवन्द्् कुमार की टीम ने गुप्त सूचना व तकनीकी
साक्््यो् के आधार पर उसे लगरफ्तार लकया। आरोलपत
को न्यायािय मे् पेश लकया जाएगा।

n आरोपी प््िीण
को आज
अदालत मे्
पेश करेगी
पुिलस 

औद़़ोगिक क़़ेत़़ मे़ गबरली सप़लाई
को लेकर उद़़ोिपगत परेशान 

गन्नौर । बड्ी इंडथ्ल््टयि मैन्युफैक्चलरंग एसोलसएशन के
काय्ाििय मे् औद््ोलगक क््ेत्् मे् लबजिी आपूल्ति से जुड्ी
समथ्याओ् के समाधान को िेकर सोमवार को लबजिी
लवभाग और उद््ोगपलतयो् के बीच बैठक आयोलजत की गई।

बैठक मे् लबजिी लवभाग के एसडीओ
सतीश गोयत ने औद््ोलगक इकाइयो् के
संचािको् की समथ्याएं सुनी् और जल्द
समाधान का भरोसा लदिाया।
उद््ोगपलतयो् ने बैठक मे् बताया लक हर
वि्ि गम््ी के मौसम मे् ओवरिोड की

समथ्या के कारण औद््ोलगक क््ेत्् की लबजिी आपूल्ति बुरी
तरह प््भालवत होती है। बार-बार ल््टलपंग और िो-वोल्टेज
की समथ्या से उत्पादन काय्ि ठप हो जाता है, लजससे
उद््ोगो् को भारी आल्थिक नुकसान उठाना पड्ता है। उन्हो्ने
कहा लक समय पर लबजिी न लमिने से श््लमको् का काय्ि भी
प््भालवत होता है। उद््ोगपलतयो् ने मांग की लक औद््ोलगक
क््ेत्् के सब थ्टेशन मे् लबजिी आपूल्ति क््मता बढ्ाने के लिए
नया ट््ांसफाम्िर थ्थालपत लकया जाए। 

n वनगम के साथ
बैठक, जल्द
समाधान का
आश््ासन 

ऐसे कैसे ि़वच़छ होिी शहर की आबोहवा, हमारी लापरवाही हम पर ही भारी 

शहर मंे दिन ढलते ही लोग जला रहे कूड्ा
एक्यूआई बढ्कर पहुंचा 139 पर 
हगरभूगम ऩयूर: सोनीपत

लजिे की लफजाओ् मे् एक बार लफर जहर
घुिने िगा है। बीते कुछ लदनो् से वायु गुणवत््ा
मे् सुधार के बाद अब िापरवाही का दौर शुर्
हो गया है। जैसे ही लजिे म्े प््दूिण का स््र
कम हुआ और ग््ैप के कड्े प््लतबंधो् मे् ढीि
लमिी वैसे ही असामालजक तत्वो् ने शहर के
लवलभन्न लहथ्सो् मे् कूड्े के ढेरो् को आग के
हवािे करना शुर् कर लदया है। यह स्थथलत तब
है जब प््शासन और प््दूिण लनयंत््ण बोड्ि
िगातार पय्ािवरण संरक््ण का दावा कर रहे है्।
रात के अंधेरे मे् शहर के प््मुख माग््ो् और
लरहायशी इिाको् के पास जिता कूड्ा न
केवि हवा को खराब कर रहा है बस्लक
थ्थानीय लनवालसयो् के थ्वाथ्थ्य के लिए भी
बड्ा खतरा बन गया है।
ओल्ड डीसी रोड जलाया कूड्ा 
शहर के भीतर और बाहरी इिाको् म्े रात होते
ही कूड्े के ढेर धधकने िगते ह्ै। लवशेि र्प से
कच््े क्वाट्िर के समीप स्थथत ओल्ड डीसी
रोड और बहािगढ् के आसपास के क््ेत््ो् मे्
कूड्े मे् आग िगाए जाने की खबरे् िगातार
लमि रही है्। अंधेरे का फायदा उठाकर कुछ
आरोलपत तत्व कूड्े के ढेर मे् मालचस िगा देते
है्। लदन के समय तो कुछ थ्थानो् पर आग बुझा
दी जाती है या िोग सतक्क रहते ह्ै िेलकन रात
होते ही लनगरानी व्यवथ्था पूरी तरह चरमरा
जाती है। रात के समय न तो नगर लनगम की
टीमे् गश्त करती है् और न ही प््दूिण लनयंत््ण
बोड्ि का कोई अलधकारी मौके पर नजर आता
है। इसी का पलरणाम है लक रलववार को सोनीपत

का वायु गुणवत््ा सूचकांक जो 121 पर था वह
सोमवार को बढ्कर 139 तक पहुंच गया।
वायु प््दूिण के आंकड्ो् पर नजर डािे् तो
लपछिे साि लदसंबर माह के पहिे सप्ताह मे्
एक्यूआई 300 से अलधक दज्ि लकया गया था।
उसके बाद पूरे माह यह 225 से 299 के बीच
बना रहा। 

पहिी जनवरी से ही मौसम और कड्े
लनयमो् के चिते सुधार की प््ल््कया शुर् हुई थी
िेलकन अब यह राहत लफर से धुएं मे् तब्दीि
होती लदख रही है। ग््ैप 3 के लनयम हटते ही
नगर लनगम और प््दूिण लनयंत््ण लवभाग की
सल््कयता म्े भारी लगरावट आई है। लजन
इिाको् मे् पहिे सख्ती से जांच की जाती थी

अब वहां खुिेआम लनयमो् की धल््ियां उड्ाई
जा रही है्। न तो आरोलपत व्यस्कतयो् पर जुम्ािना
िगाया जा रहा है और न ही उन पर लकसी तरह
की कानूनी कार्िवाई की जा रही है।
जागर्कता की कमी : सूरा 
इस गंभीर मुद््े पर पय्ािवरण लमत्् देवे्द्् सूरा का
कहना है लक कूड्ा जिाने की मुख्य वजह
िोगो् म्े जागर्कता की भारी कमी है। िोग
यह नही् समझ पा रहे है् लक प्िास्थटक और
पॉलिथीन जैसे कचरे को जिाने से लनकिने
वािा धुआं लकतना खतरनाक हो सकता है।
यह केवि धुंआ नही् है बस्लक एक धीमा जहर
है जो हर सांस के साथ इंसानी शरीर को

खोखिा कर रहा है। पय्ािवरण प््ेलमयो् ने भी
इस पर लचंता व्यक्त करते हुए कहा लक जब
तक लजिे मे् कूड्ा प््बंधन की वैज््ालनक
प््णािी को मजबूती से िागू नही् लकया जाएगा
तब तक ऐसी घटनाओ् पर अंकुश िगाना
नामुमलकन है।

सोनीपत। शहर में लगाई गई आग िे जनकलता धुआं। 

n प््तिबंधो् म्े ढील तमलिे ही
सत््िय हुए असामातिक ित्व

लोग बोले- सिकायत के बार
भी कार्रवाई नही् हो रही 
पंंशासबनि संंर पर िरती िा रही यह ढील

िचंंों और िुिुगंंों िे बलए सिसे अबधि
परेशानी िा सिि िन रही है। सांस िे मरीिों
िे बलए यह िहरीला धुआं बिसी िडंी आफत
से िम नहीं है। टंथानीय बनवाबसयों िा आरोप
है बि बशिायत िरने िे िाविूद पंंशासन िी
ओर से ठोस िदम नहीं उठाए िा रहे हंै। 

रात को सनगरानी बढ्ाने की मांग
िूडंे िा वैजंंाबनि बनपिान सुबनबंंित िरने
और रात िे समय बनगरानी िढंाने िी सखंत
आवशंयिता है। यबद समय रहते इन घिनाओं
िो नहीं रोिा गया तो सोनीपत एि िार बफर
पंंदूषण िे उस खतरनाि संंर पर पहुंच
िाएगा िहां सांस लेना भी दूभर हो िाएगा।
पंंशासन और नागबरिों दोनों िो ही अपनी
बिमंमेदारी समझते हुए शहर िी हवा िो
टंवचंछ रखने मंे सहयोग देना होगा।

कचरा जलने की तुरंत 
सूचना रे्, कार्रवाई करे्गे 

िूडंा िलाना पूरी तरह पंंबतिंबधत है और ऐसा
िरने वालों िे बखलाफ बनयमानुसार िारंरवाई
िा पंंावधान है। यबद बिसी कंंेतंं मंे िूडंा िलाने

िी सूचना बमलती है तो संिंबधत एिेंबसयों िो
तुरंत सूबचत बिया िाता है। आने वाले बदनों मंे
रात िी गशंत और औचि बनरीकंंण िढंाने िे

बनदंंेश बदए िाएंगे।
-अजय मलिक, क््ेत््ीय अलिकारी, हबरयाणा

राजंय पंंदूषण बनयंतंंण िोडंर, सोनीपत

सर््ी का ससतम 

सोनीपत। जिले मंे ठंड का जितम िारी है। िोमवार का जिन इि िीिन का िबिे
ठंडा जिन ििंज जकया गया जििमें बरंंीली हवाओं और घने कोहरे ने लोगों की
कंपकंपी छुडंा िी। नंयूनतम तापमान जगरकर 1.6 जडगंंी िेलंसियि तक पहुंच गया
िो िामानंय िे 2.1 जडगंंी कम ििंज जकया गया। ...विस््ृत पेज 12 पर

गबधलान मे़ वारदात: वाहन के नीचे प़लाग़िटक
की थैगलयां व लकड़ी रखकर रला िदया 

घर िे िाहर खडंी िार में
शरारती ततंवों ने लगाई आग 
खरखौदा। बिधलान गांव
में रबववार रात बिसी
अजंंात वंयकंतत ने एि िार
िे नीचे पंलाकंटिि िी
पनंनी व लिडंी डालिर
उसमें आग लगा दी।
बिससे िार पूरी तरह
िलिर राख हो गई।
सोनू ने िताया बि रबववार
िी देर रात िो उसिी
सेंटंंो िार घर िे पीछे
खडंी थी। बिसी अजंंात
वंयकंतत दंंारा उसिी िार
िे नीचे पंलाकंटिि िी
पनंनी व लिडंी डालिर
उसमें आग लगा दी गई ।
बिससे उसिी िार पूरी
तरह िल गई। पुबलस िो
इस घिना िे िारे मंे
सूचना दी गई। सोमवार
िो एफएसएल िीम दंंारा
िांच िी गई। पुबलस भी
गहनता िे साथ मामले
िी िांच िर रही है।

फऱ़ी दस़़ावेर पर 36 कनाल भूिम बेचने का आरोप
गन्नौर। तहसीि मे् गन्नौर के गांव बांय मे् 36
कनाि जमीन की फज््ी रलजथ्ट््ी कर
धोखाधड्ी से लबक््ी लकए जाने का मामिा
सामने आया है। इस संबंध मे् लदल्िी लनवासी
व्यवसायी लवकास कुमार पालडया ने तहसीि
प््शासन को दरखास्् देकर आरोलपयो् के
लखिाफ सख्त कानूनी कार्िवाई की मांग की है।
पील्डत का आरोप है लक आरोलपयो् ने आपसी
सालजश के तहत फज््ी अथॉलरटी िेटर और
जािी हस््ाक््रो् के सहारे उनकी फम्ि की

जमीन गैरकानूनी तरीके से बेच दी। पुलिस को
दी लशकायत मे् लवकास कुमार पालडया लनवासी
शािीमार बाग, लदल्िी ने बताया लक उनकी
फम्ि थ्पाज एथ्टेट प््ाइवेट लिलमटेड ने वि्ि 2011
मे् गांव बांय, तहसीि गन्नौर मे् स्थथत कुि 36
कनाि जमीन दो रलजथ्ल््टयो् के माध्यम से
खरीदी थी। पहिी रलजथ्ट््ी नंबर 1666 , 24
जून 2011 से 12 कनाि 16 मरिे तथा दूसरी
रलजथ्ट््ी नंबर 1665 से 23 कनाि 4 मरिे
जमीन खरीदी गई थी। खरीद के बाद से ही उक्त

जमीन पर फम्ि का कब्जा है और उसकी
देखरेख उनके पलरलचत अजय जैन द््ारा की
जाती रही है। लशकायत मे् बताया लक लदसंबर
2025 मे् उन्हो्ने अपनी जमीन पर लबजिी का
ट््ूबवेि कनेक्शन लिया, सफाई करवाई और
एक कमरा भी बनवाया था। इसी दौरान 10
जनवरी 2026 को अजय जैन के मोबाइि पर
एक व्यस्कत राजपाि द््ारा फोन कर बताया गया
लक लजस जमीन की वे देखरेख कर रहे ह्ै,
उसकी रलजथ्ट््ी हो चुकी है। 

करोड़ो़ की धोखाधड़ी का फरार अकाउंटे़ट गिरफ़तार 
सोनीपत। पुलिस की आल्थिक अपराध शाखा ने करीब
ढाई करोड् की धोखाधड्ी मे् बलिया (उत््र प््देश) के
लमिनदीप को गुजरात के सूरत से लगरफ्तार लकया है।
मौजूदा समय मे् नरेिा की संजय कॉिोनी मे् रह रहे इस
आरोलपत पर 5 हजार र्पये का इनाम घोलित था। पुलिस
प््वक्ता ने बताया लक सोनीपत लजिे के गांव रसोई स्थथत
पाक्कर रेजीडे्सी के संजीव ने जुिाई 2024 मे् पुलिस
आयुक्त काय्ाििय मे् लशकायत दी थी। आरोलपत लमिनदीप
लशकायतकत्ाि की फम्ि मे् जुिाई 2015 से जून 2024 तक
अकाउंटे्ट के पद पर था। 21 जून 2024 को ऑलडट मे् पता
चिा लक आरोलपत ने वि्ि 2019–20 से फज््ी कंपलनयो् के

नाम पर कंपनी के खातो् से 2 करोड् 50 िाख की धनरालश
ट््ांसफर की है। इसकी बै्क थ्टेटमे्ट लशकायत के साथ
संिग्न की गई थी। संतोिजनक जवाब नही् लदए जाने के
साथ ही लशकायतकत्ाि को जान से मारने की धमकी भी देने
का आरोप है। एफआईआर दज्ि लकए जाने के बाद आरोलपत
िंबे समय से भागा हुआ था। इसके चिते थाना कुंडिी
पुलिस ने उस पर 5 हजार र्पये का इनाम घोलित लकया था।
अब आल्थिक अपराध शाखा के एसआई रलवंद््, लसपाही
अंलकत और एसपीओ राजेश की टीम ने तकनीकी
लवश्िेिण, सूचना और िगातार प््यासो् के आधार पर
आरोलपत लमिनदीप को गुजरात के सूरत से लगरफ्तार लकया। 



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



खबर संिुुेप

जरुरतमंदोु मुे कंबल 
और शॉल बांटे
गोहाना। गोहाना रेेलफेयर ग््ुप द््ारा
मकर सक््ांदि पर्म पर जर्रिमंि
नागदरको् म्े कंबल, शॉल, गम्म
कपड्े, मूंगफली एरं रेरड्ी दरिरण
दकया। सामान दरिरण की सेरा
जी्ि माग्म पर गुप्िा दनरार फैक्ट््ी से
की गई। सेरा का शुभारंभ नगर
पदररि की चेयरपस्मन रजनी
दररमानी और उनके पदि एरं
पंजाबी महासभा गोहाना के अव्यक््
इंद््जीि दररमानी ने बिौर मुख्य
अदिदथ दकया। चेयरपस्मन रजनी
दररमानी ने कहा दक समाजसेरा
मनुष्य का मूल कम्म है। काय्मक््म
की अव्यक््िा गोहाना रेलफेयर ग््ुप
के अव्यक्् कृष्ण गोयल ने की। इस
सेरा मेे् दरनय बजाज, दशर कुमार
जैन, नरेश जैन, डॉ. राकेश ,
एडरोकेट सुनीि, मनोज मेहिा,
डॉ. द््पंस, मनीर गोयल, पंकज
जैन, संजय गोयल, राम दनरास
गोयल, सुदमि दमत््ल, मनोज रहेजा
एरं जयेश ने अपनी सेराएं िी।
500 कमुबल गमुय 
िसुुुु वितवरत वकए
सोनीपत। सुमन दनम्मल दमण्डा
फाउंडेशन के सौजन्य से शदनरार
को सोनीपि क््ेत्् के आसपास के
ग््ामीण क््ेत्् म्े रहने राले जर्रिमंि
लोगो को 500 कम्बल गम्म रस््््
दरिदरि दकये गए। इस मौके पर
उमेश शम्ाम, िर्ण भरद््ाज, दनदिन,
िाजुद््ीन और िेरे्द्् अंदिल ने बिाया
की जर्रिमंि लोगो् को सि््ी से
बचार के दलए कम्बल दरिदरि
दकये गए है्। झुग्गीझोपडी मे् रहने
राले 500 जर्रिमंि लोगो् को
कम्बल दरिदरि दकये गए।

रोहतक, मंगलिार 13 जनिरी 2026
11सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

दिधायिो् ि मेयर ने दिया
स्िामी दििेिानंि िो नमन 

भाजपा ने स्वािी रववेकानंद की जयंती पि रववेकानंद चौक पि रकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाजपा द््ारा स्रामी दररेकानंि की जयंिी
के अरसर पर सोनीपि ध्सथि दररेकानंि
चौक पर काय्मक््म का आयोजन दकया
गया। इस अरसर पर स्रामी दररेकानंि
की प््दिमा पर अदिदथयो् द््ारा माल्याप्मण
एरं पुष्प रर्ाम कर उन्हे् श््ि््ासुमन अद्पमि
दकए गए। काय्मक््म मे् मुख्य अदिदथ के
र्प मे् दरधायक दनदखल मिान, कृष्णा
गहलारि, मेयर राजीर जैन, माईराम
कौदशक उपध्सथि रहे। सभी अदिदथयो् ने
स्रामी दररेकानंि की प््दिमा पर पुष्प
अद्पमि कर उनके आिश््ो् को नमन
दकया। इस अरसर पर रक्िाओ् ने स्रामी
दररेकानंि जी के जीरन, दरचारो् एरं
राष्््् दनम्ामण मे् उनके योगिान पर प््काश
डाला। सोनीपि के मेयर राजीर जैन ने

अपने संबोधन म्े कहा दक स्रामी
दररेकानंि जी एक महान आव्याध्तमक
गुर् होने के साथ-साथ ओजस्री रक्िा
एरं समाज सुधारक भी थे। उनके
प््ेरणािायी भारण आज भी युराओ् मे्

ऊज्ाम, आत्मदरश््ास और राष््््भध्कि का
संचार करिे है्। सोनीपि दरधायक
दनदखल मिान ने कहा दक स्रामी
दररेकानंि जी जैसी दरभूदियाँ सदियो् मे्
एक बार जन्म लेिी है्। उनके जन्मदिरस
को भारिरर्म मे् राष््््ीय युरा दिरस के र्प
मे् मनाया जाना, युराओ् के प््दि उनके
योगिान को िश्ामिा है। दरधायक कृष्णा
गहलारि ने स्रामी दररेकानंि जी के
1893 के दशकागो धम्म सम्मेलन मे् दिए
गए ऐदिहादसक भारण का भी स्मरण
दकया, दजसने भारि की आवय्ाध्तमक
पहचान को दरश्् पटल पर स्थादपि
दकया। काय्मक््म मे् उपध्सथि युराओ् ने
नशा मुध्कि एरं सामादजक सुधार के
संकल्प भी दलए। 

इस अरसर पर हदरयाणा सरकार की
चेयरपस्मन सुदमत््ा चौहान, दजला
महामंत््ी िर्ण कुमार, दजला मीदडया
प््भारी दिनेश अत््ी, सुरे्द्् मिान, आरिी
शम्ाम, सुनीिा लोहचब, मुकेश बत््ा,
नरेश रम्ाम, सीमा िेरी, दकशोर रदशष््,
नरे्द्् भारिीय, द््तभुरन कौदशक, संजीि
सबोली, सुरे्द्् बरोटा, गोदरंि हलालपुर,
नीरज खपरा, कुलिीप सैनी, कुलिीप
रत्स आदि उपध्सथि रहे।

सोनीपत। स्वामी वववेकानंद को नमन करते
हुए ववधायक, मेयर एवं अन्य भाजपा नेता। 

गोलुि मेिल विजेता जर का दुबई मेु होने िाली वुुबकुस खेलोु के वलए हुआ चरन

हैरिटेज स्कूल के 3 रखलार्ियो् ने िाष््््ीय खेलो् िे् जीते पदक 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

सांपला माग्म ध्सथि हेदरटेज रल्ड्म
इंटरनेशनल स्कूल के िीन
दरद््ाद्थमयो् ने राष््््ीय प््दियोदगिा मे्
मेडल जीि कर स्कूल का नाम
रोशन दकया है। चेयरमैन अनीश
कुमार ने जानकारी िेिे हुए बिाया
दक दरद््ालय के छात्् जय ने

गदचबोरली इंटरनेशनल स्टेदडयम,
हैिराबाि म्े आयोदजि 26 री्
कैडेट, सब-जूदनयर, जूदनयर एरं
सीदनयर नेशनल स्क्रे प््दियोदगिा,
जो 5 से 8 जनररी को आयोदजि
की गई थी, उत्कृष्् प््िश्मन करिे हुए
दरद््ालय का नाम राष््््ीय स््र पर
रोशन दकया है। उन्हो्ने बिाया दक
इस  प््दियोदगिा मे् 5 री् कक््ा के
छात्् जय ने कैडेट बॉयज् 30
दकलोग््ाम भार रग्म और अंडर-11
मे् स्रण्म पिक जीिकर अपनी खेल
प््दिभा का पदरचय दिया है। इसके
अलारा सब-जूदनयर 41 दकलोग््ाम
भार रग्म म्े दसद््ि र 49 दकलोग््ाम
भार रग्म म्े हंदशका ने कांस्य पिक
प््ाप्ि दकया है। उन्हो्ने कहा दक

दनरंिर अभ्यास, अनुशासन और
आत्मदरश््ास से दकसी भी लक्््य को
प््ाप्ि दकया जा सकिा है। स्कूल
पहुंचने पर दरजेिा दखलाद्डयो् का

उत्साह और सम्मान के साथ भव्य
स्रागि दकया गया। इस अरसर पर
द््पंदसपल सुदमि राणा ने दरजेिा
दखलादड्यो् र कोच अदमि आय्म

को फूल मालाएं पहनाकर
सम्मादनि दकया। द् ्पंदसपल ने
बिाया दक गोल्ड मेडल दरजेिा जय

का द््िक्स खेलो् मे् चयन हुआ है।
उक्ि प््दियोदगिा जून मे् िुबई
आयोदजि की जाएगी।

खरखौदा। प््वतयोवगता मे् ववजेता ववद््ाव्थययो् को सम्मावनत करते अनीश कुमार।

स्िामी वििेकानंद की
प््वतमा पर अवतवथयो् ने

माल्याप्पण एिं पुष्प
िर्ाप कर उन्हे्

श््द््ासुमन अव्पपत वकए 

गोहाना। जर्रतमंदो् म्े कंबल व शॉल
ववतरण करते हुए अवतवथ एवं आयोजक।    

वशिुुा, सेिा और संसुकृवत को 
बनाएं जीिन का आधार 

सोनीपत। तििेकानंद केन्द्् कन्याकुमारी की सोनीपि शािा
और तहंदू िर्स्य कॉलेज, सोनीपि, एनएसएस तिभाि के
संयुक्ि ित्िािधान मे् सोमिार को उन्ही् के प््ांिण मे् ‘युिा
प््ेरणा तदिस’ का बड्े उत्साह और ितरमा के सार आयोजन
िया। आज का आयोजन स्िामी तििेकानन्द के समाज और
भारि राष्््् के उत्रान तलए तकए िए प््यासो् को समत्पयि है।
काय्यक््म का शुभारंभ स्िामी तििेकानंद के तचत्् पर पुष्प
अप्यण और छात््ा के सुन्दर िीि के सार हुआ। इस अिसर
पर कॉलेज की प््ाचाय्ाय डॉ. तिपाशा अग््िाल, एनएसएस
तिभाि की अतधकारी डॉ. नीलम एिं अन्य अध्यातपकािण
और एनएसएस तिभाि की 50 छात््ाएं काय्यक््म मे् उपक्सरि
रही्। तििेकानंद के्द्् शािा सोनीपि से डॉ. सुधीर िि्य
(सातहत्य प््मुि, हतरयाणा प््ांि, तििेकानंद के्द््), डॉ. पूण्यमल
िौड् और प््दीप (युिा प््मुि, सोनीपि प््ांि, तििेकानंद के्द््)
काय्यक््म मे् उपक्सरि रहे। मंच का संचालन डॉ. नीलम द््ारा
करिे हुए काय्यक््म मे् उपक्सरि श््ोिाओ् को स्िामी तििेकानंद
के द््ारा भारििष्य के युिाओ् को देश एिं धम्य के प््ति जािर्क
करने के तलये तकये िये प््यासो् से अििि कराया।
तििेकानन्द के्द्् से आये मुख्य अतितर िक्िा डॉ. सुधीर िि्य,
डॉ. पूण्यमल िौड् एिं प््दीप ने श््ोिाओ् को संबोतधि करिे हुए
स्िामी तििेकानंद के तिदेश मे् जाकर तदये िये भाषण का
तििरण करिे हुए भारि और हमारी संस्कृति का प््तितनतधत्ि
करिे हुए संसार मे् सनािन धम्य को पतरतचि करने के बारे म्े
जानकारी सांझा की। छात््ाओ् का माि्यदश्यन करिे हुए कहा
तक िे तशक््ा, सेिा और संस्कृति को अपने जीिन का आधार
बनाएं। क्यो्तक जब युिा अपनी ऊज्ाय को सही तदशा मे् लिािे
है्, िो राष्््् और समाज दोनो् का कर्याण होिा है। अंि मे्
कॉलेज प््ाचाय्ाय डॉ. तिपाशा ने धन्यिाद ज््ापन प््स््ुि तकया।

सुिामी वििेकानंद की जरंती मनाई 
सोनीपत। सेिा ट््स्ट यूके इंतडया सोनीपि की ओर
से सेक्टर 12 के नेिाजीसुभाष चंद्् बोस पाक्क म्े
स्िामी तििेकानंद की जयंिी मनाई िई। सेिा ट््स्ट
के तजला अध्यक्् सुरेश ित्स ने बिाया तक स्िामी
तििेकानंद की जयंिी को राष््््ीय युिा तदिस के
र्प मे् मनाया जािा है। िे एक आध्याक्तमक नेिा रे
तजन्हे् पीत्ढयां याद करिी है् और आज भी कई
लोिो् के तलए माि्यदश्यक है्। तदलबाि तसंह तहंदी प््ाध्यापक ने बिाया तक
स्िामी तििेकानंद ने अपने तिचारो् से न केिल भारि को, बक्रक पूरे तिश्् को
धम्य, मानििा और कम्य का सच््ा अर्य समझाया। संसार तसंह मतलक, पृथ्िी
तसंह, इंद््पाल, जसमेर कुमार कंबोज, संिोष कुमारी, रीना, दयाकौर,िीिा
अध्यातपका, सोतनया,काजल, राजू, सोनू, मोनू, तपंकी आतद उपक्सरि रहे।

छातुुाओु ने वदरा सुिदेशी और अनुशासन का संदेश
सोनीपत। टीकाराम कन्या महातिद््ालय मे् सोमिार को युिपुर्ष
स्िामी तििेकानंद की जयंिी के उपलक्््य मे् राष््््ीय युिा तदिस के
अिसर पर एनएसएस यूतनट-1 ि यूतनट-2 िरा राजनीति तिज््ान ि
इतिहास तिभाि के संयुक्ि ित्िािधान मे् रन फॉर स्िदेशी संकर्प दौड्
का आयोजन तकया िया। काय्यक््म के अंिि्यि छात््ाओ् ने राष््््ीय
एकिा और अनुशासन को बनाए रिने के उद््ेश्य से दो तकलोमीटर
की दौड् म्े भाि तलया। कॉलेज प््ाचाय्ाय िीिा ने छात््ाओ् को हरी झंडी
तदिाकर दौड् का शुभारंभ कराया। उन्हो्ने स्िामी तििेकानंद के तिचारो्
को याद करिे हुए छात््ाओ् को आत्मतनभ्यर भारि के तनम्ायण, देश सेिा और समाज कर्याण के तलए सदैि ित्पर रहने की
प््ेरणा दी। इस काय्यक््म की संयोतजका एनएसएस यूतनट-1 ि 2 की प््ोग््ाम ऑतफसर डॉ. तदव्याश््ी, डॉ. आशा रानी िरा
राजनीति तिज््ान तिभाि की अध्यातपका डॉ उपासना रही्। काय्यक््म मे् डॉ. हेमलिा, अनीिा रािी और इतिहास तिभाि की
अध्यातपका िीिा भी उपक्सरि रही्। संकर्प दौड् म्े लिभि 100 छात््ाओ् ने उत्साहपूि्यक भाि तलया।

गेटिे एजुकेशन मेु ‘रन फॉर रूवनटी’ कारुयकुुम
सोनीपत। स्िामी तििेकानंद की जयंिी के

पािन अिसर पर िेटिे एजुकेशन के
एनएसएस सेल द््ारा “रन फॉर यूतनटी”

काय्यक््म का आयोजन तकया िया। काय्यक््म
मे् लिभि 90 एनएसएस स्ियंसेिको् की

सहभातििा रही। आयोजन का नेिृत्ि काय्यक््म अतधकारी आशीष अग््िाल द््ारा
तकया िया। उन्हो्ने स्ियंसेिको् को संबोतधि करिे हुए स्िामी तििेकानंद के

जीिन, उनके पे््रक तिचारो्, आध्याक्तमक दश्यन िरा युिाओ् के तलए उनके
संदेशो् पर तिस््ार से प््काश डाला। इस अिसर पर कॉलेज के डायरेक्टर कन्यल

डॉ. अतमक िि्य, त््पंतसपल डॉ. तिनय कुमार तसंघल ने भी अपने तिचार रिे। 

सूरुय नमसुकार अविरान का शुिारंि वकरा
िन्नौर। स्िामी तििेकानंद जयंिी पर
सोमिार को 12 जनिरी से 12 फरिरी
िक चलने िाले सूय्य नमस्कार अतभयान
का शुभारंभ तकया िया। अतभयान
योिशाला उद््ेशीपुर एिं आईटीआई
राजलू िढ्ी की पािन धरा से शुर् हुआ।
अतभयान का उद््ेश्य लोिो् को योि के
प््ति जािर्क करना िरा सूय्य नमस्कार को दैतनक जीिन का अतभन्न अंि
बनाकर स्िस्र समाज का तनम्ायण करना है। योिशाला उद््ेशीपुर मे् आयोतजि
काय्यक््म मे् योि सहायक धीरज कुमार ने योि सत्् म्े पुर्षो्, मतहलाओ् और
युिाओ् ने सामूतहक र्प से सूय्य नमस्कार का अभ्यास तकया। 

िेदांत के आधुरातुममक गुरु रे सुिामी वििेकानंद : महेनुदुु
गोहाना। सोमिार को शहर मे् सोनीपि

माि्य क्सरि तजला भाजपा काय्ायलय मे्
स्िामी तििेकानंद की जयंिी मनाई िई।

समारोह मे् भाजपा नेिाओ् और
काय्यकि्ायओ् ने स्िामी तििेकानंद के

तचत्् पर पुष्प अत्पयि करे नमन तकया। मुख्य िक्िा भाजपा तजला िोहाना
भाजपा महामंत््ी महे्द्् तचड्ाना ने कहा तक स्िामी तििेकानंद िेदांि के

आध्याक्तमक िुर् रे। उन्हो्ने 11तसिंबर सन् 1863 मे् अमेतरका के तशकािो मे्
सि्यधम्य संसद मे् अपने व्याख्यान से पूरे तिश्् को मंत््मुग्ध करिे हुए भारि

की संस्कृति एिं सनािन धम्य की अतमट छाप छोड्ी।

सुिदेशी अपनाने का संदेश वदरा
सोनीपत। स्िामी तििेकानंद जयंिी को
जीिीएम िर्स्य कालेज मे् राष््््ीय युिा
तदिस के र्प मे् हष््ोर्लास से मनाया
िया, तजसका नेिृत्ि एनएसएस
इकाई ने तकया। इस दौरान िीन
तकलोमीटर की रन फोर स्िदेशी-
संकर्प दौड् के सार पोस्टर मेतकंि कंपीतटशन का सफल आयोजन तकया
िया। पोस्टर मेतकंि मे् बीए प््रम िष्य की िुशी अव्िल रही। संस्रा के
प््धान डा. ओपी पर्री ि प््ाचाय्ाय डा. मंजुला स्पाह ने सफल आयोजन की
बधाई देिे हुए स्िामी तििेकानंद की तशक््ा ि आदश््ो् को आत्मसाि करने
का संदेश तदया। जीिीएम की एनएसएस इकाई के संयोजन मे् एनसीसी,
िाईआरसी-आरसीसी िरा आईआईसी और िेल इकाई ने संयुक्ि र्प से
राष््््ीय युिा तदिस का आयोजन तकया। समारोह का शुभारंभ मुख्यातितर के
र्प मे् डा. संदीप सुनेजा िरा प््ाचाय्ाय डा. मंजुला स्पाह ने दीप प््ज्ितलि
करिे हुए तकया। इस मौके पर िीन तकलोमीटर की रन फोर स्िदेशी-
संकर्प दौड् का सफल आयोजन तकया िया।

स्कूल पहुंचने पर
विजेता विलाव्ियो्

का उत्साह और
सम्मान के साथ

भव्य स्िागत वकया

अवुुित ने सेपक टकरा मेु जीता बुुॉनुज मेिल
सोनीपत। तहंदू कॉलेज के प््रम िष्य के छात््
अत््कि ने दूसरी िेलो इंतडया बीच िेम्स मे् सेपक
टकरा मे् उत्कृष्् प््दश्यन करिे हुए ब््ॉन्ज मेडल
(िीसरा स्रान) प््ाप्ि तकया। यह राष््््ीय स््र की
प््तियोतििा 5 जनिरी से 10 जनिरी िक दमन
एिं दीि मे् आयोतजि की िई। इस सेपक टकरा प््तियोतििा मे् भारि की आि
सि्यश््ेष्् टीमो् ने भाि तलया। छात्् अत््कि ने हतरयाणा टीम का प््तितनतधत्ि करिे
हुए शानदार िेल का प््दश्यन तकया और टीम को िीसरा स्रान तदलाने म्े
महत्िपूण्य भूतमका तनभाई। कॉलेज पहुंचने पर प््ाचाय्य डॉ. सीमा िि्य एिं िेल
तिभाि के अध्यक्् डॉ. तिशाल दतहया ने छात्् अत््कि का हात्दयक स्िािि तकया
िरा भतिष्य मे् भी सेपक टकरा िेल मे् इसी प््कार तनरंिर अभ्यास एिं उत्कृष््
प््दश्यन करिे रहने के तलए प््ेतरि तकया। इस अिसर पर कोच तजि्ेद्् तसंह,
उप-प््ाचाय्य एिं डीन तिज््ान संकाय अच्यना िुप्िा, डीन आर्स्य संकाय डॉ.
बलजीि कौतशक आतद मौजूद रहे। 

खरखौदा। शहीद दलबीर तसंह राजकीय महातिद््ालय पीपली मे ्राष््््ीय
यिुा तदिस क ेअिसर पर यूर रडे क््ॉस सले क ेित्िािधान मे ्सल्ोिन
मतेकिं प्त्ियोतििा का आयोजन तकया िया। काय्यक्म् का सचंालन
प््ाचाया्य डॉ. िराना निेी क ेनिेतृि् मे ्िाईआरसी सले प्भ्ारी डॉ. रिेा िरा
नीरा द््ारा तकया िया। प््ाचाया्य नेिी न े तिद््ातर्ययो ्को सबंोतधि करि ेहएु
कहा तक सि्ामी तििेकानदं युिाओ ्क ेसबसे बडे् प््रेणास््ोि रहे है।् उनका
मानना रा तक यिुा शकक्ि ही समाज मे ्सकारातम्क पतरिि्यन ला सकिी
ह।ै उनक ेइसी तिजन को समम्ान दने ेऔर युिाओ ्को राष््् ् तनम्ायण के
प्त्ि जािरक् करन ेके उद््शेय् स ेभारि सरकार न ेउनक ेजनम्तदन को
राष््््ीय यिुा तदिस क े र्प मे ् घोतषि तकया ह।ै प्त्ियोतििा म्े उत्कषृ््
प्द्श्यन करि ेहुए अतच्यि एम .ए. प्र्म िष्य ने प्र्म, शीिल एम.ए. प्र्म
िष्य न ेत््दिीय एि ंआशीष एम.ए. प्र्म िष्य न ेििृीय सर्ान प््ापि् तकया।

राजकीर महाविदुुालर मेु हुई सुलोगन बनाओ
पुुवतरोवगता मेु अवुचयत रहे पुुरम 

खरखौदा। ववजेताओ् के साथ प््ाचाय्ाय तराना नेगी व प््ाध्यापक। फोटो: हररभूिम

सोनीपत। सि्य कम्यचारी संघ हतरयाणा राज्य कमेटी के
आह््ान पर सोमिार को तजला सोनीपि मे् तजला
काय्यकातरणी की बैिक आयोतजि की िई। बैिक की
अध्यक््िा तजला प््धान देशराज नैन ने की, जबतक मंच
संचालन सुनील दत्् ने तकया। बैिक मे् आिामी
आंदोलनात्मक काय्यक््मो् को लेकर तिस््ार से चच्ाय
की िई।  बैिक मे् िीन मुख्य एजे्डे रिे िए। पहला,
15 जनिरी को जी्द तजले म्े प््स््ातिि संयुक्ि
कन्िे्शन की िैयारी। दूसरा, 19 जनिरी को उपायुक्ि
काय्ायलय पर 31 तदसंबर 2025 के हाई कोट्य के फैसले
को लािू करिाने के तलए नोतटस देने का तनण्यय।
िीसरा, 12 फरिरी को प््स््ातिि राष््््ीय व्यापी हड्िाल
की िैयारी को लेकर रणनीति बनाई िई। बैिक मे्
राज्य, तजला, ब्लॉक कमेटी ि सभी तिभािीय यूतनयनो्
के पदातधकातरयो् से अपील की िई तक िे अतधक से
अतधक संख्या मे् इन काय्यक््मो् म्े भाि लेकर इन्हे्
सफल बनाएं। तजला कमेटी द््ारा सभी तिभािीय
यूतनयनो् म्े िेट मीतटंि कर िैयातरयां िेज की जाएंिी।
सि्य कम्यचारी संघ ने हतरयाणा सरकार से तकसान,
मजदूर, कम्यचारी ि छात््ो् की सभी जायज मांिे् समय
रहिे पूरी करने की अपील की। नेिाओ् ने श््म
कानूनो् म्े छेड्छाड्, िेका प््रा, पुरानी पे्शन, समान
काम समान िेिन, कच््े कम्यचातरयो् को पक््ा करने
और हाई कोट्य के फैसलो् को लािू करने की मांि
दोहराई। बैिक को राज्य नेिा कश्मीरी तसंह,
जिमेनदर और िेजेन्द्् ने संबोतधि तकया। बैिक मे्
ितरष्् उपप््धान राजा भाई, पूि्य प््धान तबजे्द््
कादयान, पूि्य प््धान आनंद हुड््ा, मुकेश शम्ाय, अतनल
कुमार, निीन नरिाल, राजेश, दीपक बोहोि, अतमि
दतहया, जोिे्द्् तसंह सतहि अनेक पदातधकारी
उपक्सरि रहे।

संरुकुत कनुिेुशन, नोवटस और राषुुुुीर
हडुताल की तैरावररोु पर हुआ मंरन

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सथत संघ के पदावधकारी साथ
मे् सदस्य। फोटो: हररभूिम

खरखौदा। दमन एिं दीि मे् आयोतजि त््दिीय िेलो इंतडया
पे्चक तसलाट बीच िेम्स मे् प््िाप स्कूल के तिलाड्ी िौिम

ने शानदार प््दश्यन करिे हुए 90–
95 तकलोग््ाम भार िि्य म्े कांस्य
पदक प््ाप्ि कर तिद््ालय, क््ेत्् एिं
प््देश का नाम रोशन तकया। पदक
जीिने तिद््ालय की प््धानाचाय्ाय
दया दतहया, एकेडतमक डायरेक्टर
डॉ. सुबोध दतहया, डॉ. दीतपका
दतहया ि पे्चक तसलाट कोच
जिमेन्द्् पांचाल ने िौिम को

बधाई दी और उनके उज्््िल भतिष्य की कामना की। इस
अिसर पर प््ाचाय्ाय दया दतहया ने कहा तक हमारे तिद््ार््ी
कतिन पतरश््म और आत्मतिश््ास के बल पर तकसी भी
मंच पर सफलिा प््ाप्ि कर सकिे ह्ै। एकेडतमक
डायरेक्टर डॉ सुबोध दतहया ने बिाया तक िौिम इससे पूि्य
भी 5 बार राष््््ीय स््र की प््तियोतििाओ् म्े पदक जीि
चुका है, जो उसकी तनरंिरिा, अनुशासन और िेल के प््ति
समप्यण को दश्ायिा है। कोच जिमेन्द्् पांचाल ने कहा तक
यह सफलिा िौिम की िष््ो् की मेहनि, अनुशासन और
आत्मतिश््ास का पतरणाम है। इस उपलक्बध पर िौिम ने
कहा तक यह कांस्य पदक मेरे तलए बहुि िास है। 

खेलो इंविरा पेुचक वसलाट बीच गेमुस
मेु गौतम ने जीता पदक

एक लाख गरीब पररवारों को रिलेगा सौर
ऊरंाा का कनेकंशन : पवन खरखौदा

खरखौदा । भाजपा पाट््ी काय्ायलय मे् तबजली तनिम के अतधकातरयो् द््ारा आम
जनिा की समस्याएं सुनी् िई। इस अिसर पर तिधायक पिन िरिौदा ने
कहा तक सरकार का एक लाि िरीब पतरिारो् को सौर ऊज्ाय के कनेक्शन
देने का लक्््य है। कहने की जर्रि नही् तक सौर ऊज्ाय कनेक्शन लििाने से
एक िरफ िो हमारे तबजली के िच््े से छुटकारा तमलेिा िही्  24 घंटे तबजली
भी उपलब्ध होिी। अपने इस््ेमाल के बाद अतितरक्ि तबजली को हम बेच भी
सकिे ह्ै और उससे मुनाफा भी कमा सकिे ह्ै। इसतलए प््त्येक व्यक्कि को
सौर ऊज्ाय का कनेक्शन लििाना चातहए। इससे देश के तिकास मे् भी
िरक््ी होिी। इसके सार-सार िरीब पतरिारो् को तबजली के तबलो् से भी
छुटकारा तमलेिा। उन्हो्ने कहा तक देश के प््धानमंत््ी का लक्््य है तक देश को
2047 िक तिकतसि भारि बनाना है। देश को तिकतसि बनाने म्े हमे् अपना
पूण्य र्प से योिदान देना चातहए। इस मौके पर तबजली  तनिम एसडीओ
आशीष, एक्सईन तनशांि कौतशक, िोपालपुर के सरपंच तिनोद दतहया,
भाजपा मंडल अध्यक्् नरेश पाराशर आतद मौजूद रहे।

गनुनौर के विधारक देिेुदुु कावदरान ने
जनता दरबार लगाकर सुनीु समसुराएं

गन्नौर। दरधायक िेरे्द्् कादियान ने सोमरार को अपने
काय्ामलय मे् जनिा िरबार लगाकर लोगो् की समस्या
सुनी्। दरधायक ने समस्याओ् को सुनिे हुए संबंदधि
दरभागो् के अदधकादरयो् को फोन कर समाधान के दनि््ेश
दिए। कई दशकायिो् का मौके पर ही समाधान करराया।
जनिा िरबार मे् शहर के राड्म नंबर 7 दनरासी संजय
त्यागी ने बिाया दक गढ्ी केसरी क््ेत्् म्े दबजली दनगम का
एक खंभा नाली के बीच मे् लगा हुआ है, दजससे लोगो्
को आरागमन मे् परेशानी हो रही है। उन्हो्ने खंभा
हटराने की मांग रखी। खेड्ी गुज्मर गांर से आए ग््ामीणो्
ने बिाया दक गांर मे् 36 दबरािरी की चौपाल बंि पड्ी है।
ग््ामीणो् ने मांग की दक चौपाल का दनम्ामण गांर से बाहर
कराया जाए । राड्म नंबर 9 के लोगो् ने लल्हेड्ी रोड
ध्सथि सैनी धम्मशाला के अधूरे पड्े दनम्ामण को पूरा कराने
की मांग की। लोगो् का कहना था दक धम्मशाला का
दनम्ामण पूरा नही् होने के कारण सैनी समाज को दरराह र

अन्य सामादजक काय्मक््मो् के आयोजन मे् भारी परेशानी
का सामना करना पड् रहा है। दरधायक ने दनम्ामण काय्म
जल्ि पूरा कराने के दनि््ेश अदधकादरयो् को दिए। जनिा
िरबार के िौरान दरधायक िेरे्द्् कादियान ने कहा दक
दरधानसभा क््ेत्् के लोगो् की समस्याओ् का समाधान
करना उनकी सर््ोच्् प््ाथदमकिा है। 

गन्नौर। ववधायक देवे्द्् कावदयान ने अपने काय्ायलय मे् जनता
दरबार मे् लोगो् की समस्या सुनते हुए। फोटो: हररभूिम

गुरुकुल बरोना के विदुुारुुी सागर आरुय को पुरसुकार मेु वमले पुुमाण पतुु ि बाइक 
खरखौदा। राष््््ीय स््र की प््तियोतििा मे् िुर्कुल
बरोना के तिद््ार््ी सािर आय्य को आयोजको् द््ारा
प््माण पत्् ि मोटरसाइतकल देकर सम्मातनि तकया
िया। उत््र प््देश मे् महाशय धम्यपाल की स्मृति मे्
आयोतजि सत्यार्य प््काश प््तियोतििा मे् िुर्कुल
बरोना के तिद््ार््ी सािर आय्य ने त््दिीय स्रान प््ाप्ि
तकया है। तजस पर आय्यिीर दल उत््र प््देश द््ारा
सािर आय्य को पुरस्कार मोटर साईतकल ि प््माण
पत्् देकर सम्मातनि तकया िया। इस प््तियोतििा मे्
देश भर के िुर्कुलो् से लिभि 17000 तिद््ात्रययो् ने
भाि तलया रा। प््तियोतििा मे् तिद््ात्रययो् से सत्यार्य
प््काश से संबंतधि तलतिि मे् 150 प््श्नो् के उिर पूछे
िए रे। उत््र प््देश के अलीिढ् म्े पुरस्कार तििरण
समारोह का काय्यक््म आयोतजि तकया िया। इस
प््तियोतििा के आयोजन का उद््ेश्य बच््ो् मे् चतरत््
तनम्ायण ,संस्कारो् का तनम्ायण और अपने िैतदक
तसद््ांिो् से बच््ो् को अििि कराना रा। इस मौके
पर िुर्कुल बरोना से पहुंचे मनीष आय्य, सुरेश
आय्य, संजय, जयतसंह मौजूद रहे। खरखौदा। ववद््ाथ््ी सागर आय्य को प््माण पत्् व बाइक से सम्मावनत करते आयोजक।

दिव्य ज्योदत जागृदत संस्थान ने दिया बच््ो्
िे दिए संस्िारशािा िा आयोजन

सोनीपत। दिव्य ज्योदि जागृदि संस्थान की ओर से बच््ो् के
सर्ाा्गीण दरकास के उद््ेश्य से दरकास नगर, ककरोई रोड
सोनीपि मे् संस्कारशाला का आयोजन दकया गया। इस
संस्कारशाला का उद््ेश्य बच््ो् को आधुदनक दशक््ा के
साथ-साथ पारंपदरक भारिीय मूल्यो्, नैदिकिा और संस्कृदि
से जोड्ना रहा। संस्थान की साध्वरयो् ने बिाया दक
संस्कारशाला केरल दकिाबी ज््ान िक सीदमि नही् है,
बध्लक यहां बच््ो् को जीरन जीने की कला, दशष््ाचार और
सभ्य आचरण भी दसखाया जािा है। इसमे् सनािन धम्म,
रैदिक मूल्यो् और भारिीय संस्कृदि से संबंदधि दशक््ा िी
जािी है। बच््ो् को संस्कृि श्लोको् का उच््ारण, उनके अथ्म
और वय्रहादरक जीरन मे् उनके महत्र के बारे मे् भी

जानकारी िी गई। संस्कारशाला का मुख्य लक्््य बच््ो् मे्
उच्् नैदिक मूल्यो् का दरकास करना और उन्हे् आव्याध्तमक
र्प से सशक्ि बनाना है। यहां दशक््ा के साथ खेलकूि और
अन्य रचनात्मक गदिदरदधयो् के माव्यम से बच््ो् के
आत्मदरश््ास को बढ्ाया जािा है।

सोनीपत। संस्कारशाला के दौरान बच््ो् के साथ साध्वी एवं अन्य।



खबि िंक््ेप

बाइक चोिी मामले म्े िो
आिोसपत सगिफ्ताि
सोनीपत। सोनीपत पुदलस ने
मोटरसाइदकल चोरी की घटना मे्
संदलप्त िो आरोदपतो् को दगरफ्तार
कर न्यायालय के आिेशानुसार
न्यादयक दहरासत मे् िेल भेि
दिया है। दगरफ्तार आरोदपतो् की
पहचान अदमत और अदनल
दनवासी पंचम नगर सोनीपत हाल
कृष्णा कॉलोनी गुर्ग््ाम के र्प मे्
हुई है।

यूसनवस्िमटी फेयि मे्
सवद््ास्िमयो् ने सलया सहस्िा
सोनीपत। ऋदषकुल दवद््ापीठ
सोनीपत मे् दवद््ाद्िययो् के कदरयर
माग्यिश्यन हेतु यूदनवद्सयटी फेयर का
आयोिन दकया गया। इस फेयर मे्
िेश की कई दवश््दवद््ालयो् एवं
महादवद््ालयो् ने दहस्सा दलया।
दवदभन्न स्टॉलो् के माध्यम से
दवद््ाद्िययो् को स्नातक,
परास्नातक, प््ोफेशनल कोस्य,
स्कॉलरदशप, प््वेश प््द््कया एवं
कदरयर अवसरो् की दवस््ृत
िानकारी िी गई। 

िोहतक, मंगलवाि 13 जनविी 2026
12िोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्िानीय िंस्किण के 
अन्िि के पृष्् पि

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

तजन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार तदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

प््देश मे् चौथा सबसे कम न्यूनतम तापमान वाला जिला

हाड़ कंपाने वाली ठंड : कोहरे की चादर मंे
ललपटा लिला, ऩयूनतम तापमान ~1.6

हतरभूतम न्यूज:सोनीपत 

दिले मे् प््कृदत के बिले दमिाि ने
िनिीवन को पूरी तरह से अस््
व्यस्् कर दिया है। सोमवार का दिन
इस सीिन का सबसे ठंडा दिन िि्य
दकया गया दिसमे् बफ््ीली हवाओ्
और घने कोहरे ने लोगो् की
कंपकंपी छुड्ा िी। रात के समय से
ही शुर् हुआ ठंड का प््कोप सुबह
होते होते और अदिक गहरा गया।
समूचा दिला घने कोहरे की सफेि
चािर मे् दलपटा निर आया दिससे
सड्क से लेकर रेल यातायात तक
बुरी तरह प््भादवत हुआ। बफ््ीली
हवाओ् के चलने से दठठुरन इतनी
अदिक बढ् गई है दक लोग घरो् मे्
कैि होने को मिबूर हो गए है्।
सड्को् पर सन्नाटा पसरा रहा और
िो वाहन दनकले भी वे अपनी
हेडलाइट िलाकर रे्गते हुए आगे
बढ्ते दिख।े सोनीपत मे् सोमवार
को न्यूनतम तापमान दगरकर 1.6
दडग््ी सेस्कसयस तक पहुंच गया िो
सामान्य से 2.1 दडग््ी कम िि्य दकया
गया। हालांदक अदिकतम तापमान
18 दडग््ी सेस्कसयस तक पहुंचा िो
प््िेश भर मे् सबसे अदिक रहा
लेदकन दिनभर चली ठंडी हवाओ् ने
िूप के असर को पूरी तरह बेअसर

कर दिया। सुबह करीब साढ्े नौ बिे
सूय्य िेव ने िश्यन तो दिए परंतु उनकी
तदपश बफ््ीली हवाओ् के सामने
दटक नही् सकी। िो दकलोमीटर प््दत
घंटा की रफ्तार से चली उत््र
पद््िमी हवाओ् ने लोगो् को दिन मे्
भी अलाव िलाने पर मिबूर कर
दिया। िफ्तर िाने वाले लोगो् और
स्कूली बच््ो् के दलए यह मौसम
सबसे अदिक कष््कारी सादबत हो
रहा है। कोहरे का सबसे बड्ा असर
नेशनल हाईवे और रेलवे संचालन
पर िेखने को दमला। िृश्यता कम
होने के कारण हाईवे पर चलने वाले
भारी वाहनो् की गदत बेहि िीमी रही
दिससे कई स्िानो् पर िाम िैसी
स्सिदत पैिा हो गई। कंपकपाती ठंड
के बीच खुले आसमान के नीचे
काम करने वाले मििूरो् और रेहड्ी
पटरी वालो् की आिीदवका पर भी
बुरा असर पड्ा है। 

हतरभूतम न्यूज:गन्नौर 

गन्नौर के िीटी रोड स्सित होटल
ईडन ग््ीन के सम्मेलन कक्् मे्
सोमवार को एएफसी इंदडया
दलदमटेड द््ारा एमएसएमई
प््दतस्पि््ी (लीन) योिना
(एमसीएलएस) पर उद््ोग
िागर्कता का आयोिन दकया
गया। एएफसी इंदडया दलदमटेड के
रीिनल मैनेिर एस. बी. कदटयार ने
कहा दक ग््ामीण समृद््ि के दलए
समद्पयत एक प््मुख दवकास
संस्िान है और नाबाड्य, वादणस्ययक
बै्को् तिा एस्किम बै्क के
स्वादमत्व मे् मादनत सरकारी संगठन

के र्प मे् काय्य कर रहा है।
एमएसएमई इंडस्ट््ीि वेलफेयर
एसोदसएशन के प््िान नवीन
कौदशक ने कहा दक सरकार
एमएसएमई क््ेत्् को अि्यव्यवस्िा
की रीढ् मानती है और दवदभन्न
योिनाओ् के माध्यम से इसे
सशक्त बनाने के प््यास दकए िा
रहे ह्ै। लीन योिना के माध्यम से
उद््ोगो् को आिुदनक प््बंिन
तकनीको् से िोड्कर उनकी
काय्यक््मता बढ्ाई िा सकती है। इस
मौके पर दनशांत गोयल, नविोत
दसंह, अदनल कौदशक, अदमत
त्यागी, िगिीप मोर, अिय मदलक,
हदरओम शम्ाय, हरीश कौदशक,
कमल पराशर, सुरेश खत््ी, मंिीत
िनखड्, रोदहत त्यागी, इशान गुप्ता
आदि कंपनी संचालक मौिूि िे।

लीन योजना से बढ्ाई जा सकती
है उद््ोगो् की काय्यक््मता : कौवशक

n एमएसएमई प््धतस्पि््ी (लीन) योजना
पर उद््ोग जागर्कता काय्मक््म

सोनीपत। सुिह के समय छाया कोहरा।

कौन सी ट््ेन ककतनी देरी से चली 
डाउन लेन की ट््ेने्
गाड्ी संख्या व नाम लेट
12312 नेताजी एक्सप््ेस 1:00 घंटा
64464 पानीपत-नई मदल्ली मेमू 1:00 घंटा
64472 पानीपत-गामजयाबाद मेमू 1:25 घंटे
64002 पानीपत-मदल्ली मेमू 1:27 घंटे
64470 पानीपत-नई मदल्ली मेमू 20 घंटे
64462 कुर्क््ेत््-हजरत मनजामुद््ीन  मेमू 1:30 घंटे
64452 पानीपत-नई मदल्ली मेमू 1:20 घंटे
11078 झेलम एक्सप््ेस  5:50 घंटे
14508 बमठंडा एक्सप््ेस   1:30 घंटे
14680 मदल्ली इंटरमसटी एक्सप््ेस 3:27 घंटे
64454 कुर्क््ेत््-मदल्ली मेमू 1:40 घंटे
11842 गीता जयंती एक्सप््ेस 1:00 घंटा
12498 शान ए पंजाब एक्सप््ेस  2:00 घंटे
अप लेन की ट््ेने्
15707 आम््पाली एक्सप््ेस 2:43 घंटे
12919 मालवा एक्सप््ेस 3:40 घंटे
64465 नई मदल्ली-कुर्क््ेत्् मेमू 1:21 घंटे
11841 गीता जयंती एक्सप््ेस 2:35 घंटे
14679 अमृतसर इंटरमसटी एक्सप््ेस 1:47 घंटे

जहां एक ओर आम आदमी इस कड्ाके की ठंड से बेहाल है वही्
दूसरी ओर मजले के मकसानो् के िेहरे मखले हुए है्। कृमर मवशेरज््ो्
और मवभाग के अमधकामरयो् का मानना है मक यह मौसम रबी की
फसलो् के मलए मकसी वरदान से कम नही् है। कृमर मवभाग के
एसडीओ डॉ. राजे्द्् कुमार के अनुसार वत्वमान मे् िल रही शीतलहर
गेहूं की फसल के मलए बेहद लाभदायक है। इस समय पड्ने वाली
ठंड से गेहूं के पौधो् म्े फुटाव अमधक होता है मजससे आने वाले समय
मे् पैदावार मे् भारी बढ्ोतरी की उम्मीद की जा सकती है। मकसानो् का
कहना है मक यमद अगले कुछ मदनो् तक तापमान इसी तरह बना
रहता है और अिानक से गम््ी नही् बढ्ती है तो गेहूं की गुणवत््ा
और मात््ा दोनो् ही बेहतर रहे्गे।

सकिानो् के चेहिे सखले, िबी के सलए फायिा

एक्यूआई मे् मामूली बढ्ोतिी
मदलिथ्प बात यह है मक एक ओर जहां तापमान म्े भारी मगरावट
दज्व की गई वही् मजले के वायु गुणवत््ा सूिकांक मे् मामूली उतार
िढ्ाव जारी है। सोमवार को एक्यूआई 139 दज्व मकया गया जो
मध्यम श््ेणी मे् आता है। हालांमक प््दूरण का स््र मनयंत््ण मे् है
लेमकन कोहरे और धुएं के ममलने से थ्मॉग जैसी स्थिमत बनने का
खतरा बना रहता है। 

आगामी सिनो् म्े कोहिे के आिाि
मौसम मे् लगातार बदलाव देखने को ममल रहा है। सोमवार को

सुबह कोहरा और उसके बाद शीतलहर के िलते लोग ठंड से
कांपते रहे। सूय्व मनकलने के बाद भी ठंडी हवाओ् के कारण मदनभर
ठंड का असर बना रहा। आगामी मदनो् म्े हल्का कोहरा छाने के
आसार बने हुए है्, इससे तापमान मे् भी मगरावट आएगी।

डा. प््ेमदीप, मौसम मवज््ानी, केवीके, जगदीशपुर। 

स्वास्थ्य पि ि््भाव, बढ् िहे मिीज
मौसम के इस बदलाव का सीधा असर थ्वाथ्थ्य पर भी पड् रहा
है। नागमरक अथ्पताल और मनजी क्लीमनको् मे् सद््ी जुकाम
और बुखार के मरीजो् की संख्या मे् अिानक बढ्ोतरी हुई है।
डॉक्टरो् ने सलाह दी है मक इस मौसम मे् मवशेरकर बुजुग््ो् और
बच््ो् का खास ख्याल रखा जाए।

हतरभूतम न्यूज:गोहाना

स्वामी दववेकानंि की ियंती एवं
राष््््ीय युवा दिवस के उपलक्् मे्
हेमवती नंिन बहुगुणा स्मृदत सदमदत
द््ारा भारत केसरी िंगल व
सांस्कृदतक काय्यक््म आयोदित
दकया गया। िंगल मे् िेश के कोने-
कोने से दिग्गि पहलवानो् ने
पहुंचकर अपना िम दिखाया।
काय्यक््म की अध्यक््ता सदमदत के
अध्यक्् पं. िम्यबीर गौड् ने की और
संयोिन सदमदत के युवा अध्यक्् पं.
परशुराम गौड् का रहा।

हतरभूतम न्यूज:गोहाना

स्वामी दववेकानंि की 163वी् ियंती पर भगत फूल दसंह
मदहला दवश््दवद््ालय (दवदव) मे्  ‘रन फॉर स्विेशी’
काय्यक््म आयोदित दकया गया। यह काय्यक््म दवकदसत
भारत: युवाओ् की शस्कत से राष्््् दनम्ायण िीम पर
आिादरत िा। कुलपदत प््ो. सुिेश ने कहा दक हमारे दवदव
द््ारा आयोदित रन फॉर स्विेशी केवल एक िौड् नही् है,
बस्कक यह राष्््् चेतना, आत्मदनभ्यरता और सांस्कृदतक
गौरव का सशक्त संिेश है। स्वामी दववेकानंि का संपूण्य
िीवन हमे् आत्मबल, आत्मदवश््ास और स्वादभमान की
दशक््ा िेता है। स्वामी ने कहा िा उठो, िागो और तब तक
नही् र्को िब तक लक्््य प््ाप्त न हो िाए।िब हम स्विेशी
अपनाएंगे तभी िेश का हर व्यस्कत आत्मदनभ्यर बनेगा और

राष्््् का सम्पूण्य दवकास होगा। कुलपदत ने काय्यक््म मे्
दवदव स्टाफ और छात््ाओ् को स्विेशी अपनाने की शपि
दिलाई। इस अवसर पर कुलसदचव प््ो. दशवादलक यािव,
छात््ा कक्याण अदिष््ाता प््ो. श््ेता दसंह व एनएस को-
ऑद्डिनेटर डॉ. बबीता दवशेष र्प से उपस्सित रहे।

स्विेिी िंकल्प िौड् िे सिया िाष््््ीय
एकता व स्वस्ि जीवनिैली का िंिेि
गन्नौर। थ्वामी मववेकानंद जयंती एवं राष््््ीय एकता मदवस के अवसर पर
जैन गल्स्व कालेज मे् थ्वदेशी संकल्प दौड् का आयोजन मकया गया। काय्वक््म

का उद््ेश्य युवाओ् म्े थ्वदेशी
अपनाने, राष््््ीय एकता,
अनुशासन और थ्वथ्ि
जीवनशैली के प््मत जागर्कता
बढ्ाना रहा। काय्वक््म की
शुर्आत थ्वामी मववेकानंद के
मित्् पर पुष्पांजमल अम्पवत कर

की गई। कालेज के प््ािाय्व डा. मनोज कुमार ने हरी झंडी मदखाकर दौड् को
रवाना मकया। इस अवसर पर डा. मनोज कुमार ने कहा मक थ्वामी मववेकानंद
के मविार आज भी युवाओ् को आत्मबल, राष््््सेवा और एकता के माग्व पर
िलने की प््ेरणा देते ह्ै। उन्हो्ने कहा मक प््त्येक युवा को थ्वदेशी के महत्व
को समझते हुए अपने जीवन मे् अपनाना िामहए। दौड् म्े कालेज की
एनएसएस यूमनट, रेड मरबन क्लब, ईको क्लब, रोट््ेक्ट क्लब, यूि रेड क््ास
यूमनट समहत छात््ाओ् और थ्टाफ सदथ्यो् ने भाग मलया। राजकीय कालेज
बड्ोता से आए डा. मवकास ने छात््ाओ् को एकता, अनुशासन और सकारात्मक
सोि अपनाने की शपि मदलाई।

न्यूज िायिी

श््ी िाधा-कृष्ण गोपाल आिि्म गोिाला
मे् मनाया मकि िंक््ांसत उत्िव 

गन्नौर। श््ी राधा-कृष्ण गोपाल आदश्व गौशाला सांदल मे् मकर संक््ांमत के
उपलक्््य मे् वाम्रवक उत्सव श््ि््ा और उत्साह के साि मनाया गया। काय्वक््म मे्

मुख्य अमतमि के र्प मे् पहुंिे
मवधायक देवे्द्् कामदयान ने दीप
प््ज्वमलत कर शुभारंभ मकया।
इससे पूव्व हवन-यज्् का
आयोजन मकया गया, मजसमे्
श््ि््ालुओ् ने आहुमतयां अम्पवत
की्। उत्सव के दौरान कलाकारो्
ने गौ माता की ममहमा पर

आधामरत भजनो् और रागमनयो् की प््स््ुमत दी और गौ संरक््ण और सेवा का
संदेश भी मदया गया। काय्वक््म के समापन पर भंडारे का आयोजन मकया गया,
मजसमे् बड्ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने प््साद ग््हण मकया। मवधायक देवे्द्् कामदयान
ने कहा मक गौ माता हमारी संथ्कृमत और सभ्यता की आधारमशला है्। उनका
संरक््ण और सेवा करना समाज के प््त्येक व्यस्कत का कत्वव्य है। काय्वक््म के
अंत मे् आयोजको् ने मवधायक को थ्मृमत मिन्ह भे्ट कर सम्मामनत मकया। इस
अवसर पर संत गोपालदास, गौशाला कमेटी प््धान सतपाल बोस, उपप््धान
हेमिंद्् लाकड्ा, मामन मसंह, राज मसंह पूव्व प््धान आमद मौजूद रहे।

‘तेिा नाम सलया तुझको पुकािा, श्याम तेिी
बंिी पुकािे’ भजनो् पि श््ोता हुए भाव-सवभोि
गन्नौर। हमरयाणा पंजाबी संघ, गनौर द््ारा लोहड्ी पव्व के उपलक्््य मे् भव्य
भजन संध्या एवं पमरवार ममलन समारोह का आयोजन मकया गया। अध्यक््ता

संघ  के  अध्यक्् डॉ. भूपे्द््
कुकरेजा ने की। भजन गायक
राजीव शास््््ी एवं उनकी टीम
भस्कत गीत प््स््ुत मकए। तेरा
नाम मलया तुझको पुकारा, श्याम
तेरी बंसी पुकारे जैसे भजनो् पर
श््ोता भाव-मवभोर हो उठे। भस्कत
गीतो् की मधुर प््स््ुमत से पूरा

वातावरण भस्कतमय हो गया। भजन संध्या के उपरांत पमवत्् लोहड्ी की अस्नन
प््ज्वमलत की गई। उपस्थित लोगो् ने अस्नन के िारो् ओर पमरक््मा कर
पारंपमरक लोहड्ी गीत गाए और सुख-समृम््ि की कामना की। मूंगफली,
रेवड्ी, गज््क अम्पवत कर लोहड्ी की परंपराओ् का मनव्वहन मकया गया।
इसके बाद सभी ने प््साद ग््हण मकया। हमरयाणा पंजाबी संघ के प््धान दीपक
बजाज ने सभी आए हुए अमतमियो्, कलाकारो् और संघ के सदथ्यो् का आभार
व्यक्त मकया। इस अवसर पर नगरपामलका िेयरमैन अर्ण त्यागी, प््ीतम
आहूजा, जीत मुटरेजा, संजीव, रमेश कुकरेजा, मरंकू, रामलाल मनिंदा,
अशोक, धम्विंद खन्ना मौजूद िे। 

आयुष्मान काि्म पि पैिे लेने व ऑपिेिन
मे् मौत के मामले म्े काि्मवाई की मांग

सोनीपत। प््ाइवेट अथ्पतालो् द््ारा इलाज के नाम पर की जा रही लूट,
आयुष्मान काड्व होने के बावजूद मरीजो् से पैसे वसूलने और ऑपरेशन के

दौरान करेवड्ी
मनवासी जगदीश की
मौत के मवरोध मे्
सोमवार को नागमरक
अथ्पताल मे् मवरोध
प््दश्वन मकया गया।
प््दश्वनकामरयो् ने
मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पकर मामले

मे् सख्त कार्ववाई और पीम्डत पमरवार को न्याय मदलाने की मांग की। मजला
पार्वद संजय बड्वासमनया ने कहा मक सरकारी अथ्पतालो् म्े पय्ावप्त सुमवधाएं
न ममलने के कारण आम जनता मजबूरी मे् प््ाइवेट अथ्पतालो् का र्ख कर
रही है। इसका फायदा उठाकर मनजी अथ्पताल इलाज और दवाइयो् के नाम
पर मोटी रकम वसूल रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा मक एक तरफ सांसद, मवधायक
और मंत््ी बेहतर सरकारी इलाज की सुमवधा ले रहे ह्ै, जबमक आम आदमी
इलाज के मलए भटकने को मजबूर है और उसकी कोई सुनवाई नही् हो रही।
उन्हो्ने बताया मक सामान्य अथ्पताल की स्थिमत बेहद खराब है। 

गन्नौर। उद््ोग जागर्कता काय्ाक््म मे् कंपनी संचालक एमएसएमई इंडस्ट््ीज
वेलफेयर एसोदसएशन के प््धान नवीन कौदशक व अन्य। 

भाित केििी कुश्ती िंगल मे्
पहलवानो् ने सिखाया िम
हेमवती नंदन बहुगुणा स्मृतत सतमतत ने गोहाना मे् प््ततयोतगता
करवाई, देश के कोने-कोने से पहुंचे पहलवानाे् ने िकया प््दश्शन

गोहाना। पहलवानो् को आशीव्ााद देते हुए कैदिनेट मंत््ी डॉ. अरदवंद शम्ाा व अन्य
अदतदिगणा।       फोटो : हधरभूधम

मुख्य असतसि के र्प मे् इन्हो्ने की सििकत
मुख्य अमतमि हमरयाणा सरकार मे् कैमबनेट मंत््ी डॉ. अरमवंद शम्ाव, मशक््ा
मंत््ी ममहपाल ढांडा, उत््राखंड सरकार मे् कैमबनेट मंत््ी सुबोध उमनयाल,
हमरयाणा भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल बड्ौली, प््यागराज से पूव्व
सांसद रीता बहुगुणा जोशी, दमन दीव से सांसद उमेश भाई पटेल, गन्नौर
से मवधायक देवे्द्् कामदयान, कम्ववीर सैनी आरटीआई कममश्नर, गुलाब
मसंह सैनी अध्यक्् एमशयन कबड््ी फेडरेशन, खरखौदा से मवधायक पवन,
देवे्द्् शम्ाव भारतीय कुश्ती संघ िेयरमैन (प््ोटोकॉल समममत), पूव्व प््त्याशी
प््दीप सांगवान, समाजसेवी इंद््जीत मवरमानी, नप पूव्व अध्यक्् सुनील
मेहता, मभवानी से ब््ाह्मण सभा के अध्यक्् मशलक राम शम्ाव, गोहाना
मजला अध्यक्् मवजे्द्् ममलक, सोनीपत मजला अध्यक्् अशोक भारद््ाज,
उपमा कपूर प््देश अध्यक्् महंदुस््ानी आवाम मोि्ाव, सोनीपत से उद््ोगपमत
मवमपन कुच्छल व अंमकत बै्यापुर रहे। 

ये िहा पसिणाम
कुश्ती दंगल मे् 2 लाख
र्पये के इनाम की पहली
कुश्ती रोमहत लाडपुर और
आशीर गोदड्ी के बीि
बराबर रही। 1 लाख र्पये

के इनाम की दूसरी कुश्ती
भोला काशनी और रमव गांधार के
बीि हुई जो बराबर रही। 71 हजार
र्पये के तीसरे इनाम की तीसरी
कुश्ती रोमहत फौजी और दीपांशु
सांपला के बीि हुई। इस मुकाबले म्े
दीपांशु सांपला मवजेता बने।

कार्यक््म की
अध्रक््ता
समममत के
अध्रक्् पं.

धम्यबीर गौड्
ने की

ठेका िफाई कम्मचासियो् की वापिी की मांग पि िहमसत नही्
सोनीपत। नगर मनगम काय्ावलय मे् ठेका सफाई कम्विारी एकता मंि से जुड्े मूल मनवासी कम्विारी
कल्याण महासंघ व सहयोग बमल सेना यूमनयन का धरना लगातार सातवे् मदन भी जारी रहा। धरने

की अध्यक््ता प््धान मुकेश टांक ने की,
जबमक संिालन सहसमिव युमधम््िर ने
मकया। धरने को संबोमधत करते हुए प््धान
मुकेश टांक ने कहा मक मनगम
अमधकामरयो् के कानो् पर अब तक कोई
जूं नही् र्ेगी है। हटाए गए सफाई
कम्विामरयो् को दोबारा नौकरी पर वापस
लेने को लेकर कोई सहममत नही् बन पाई
है। वही् मजन कम्विामरयो् का िार माह का

ईएसआई और ईपीएफ काटा गया है, उसका भुगतान भी अब तक नही् मकया गया है। उन्हो्ने
आरोप लगाया मक ठेकेदार ने मपछले िार महीनो् का ईएसआई व ईपीएफ देने से साफ मना कर
मदया है। मुकेश टांक ने कहा मक मनगम अमधकामरयो् द््ारा सफाई कम्विामरयो् का जातीय शोरण
मकया जा रहा है, मजससे कम्विामरयो् म्े भारी रोर है। 

स्वदेशी अपनाने से राष्््् होगा ववकवसत : प््ो. सुदेश

गोहाना। रन फॉर स्वदेशी को हरी झंडी ददखाते हुए कुलपदत
प््ो. सुदेश।     फोटो : हधरभूधम

िाष््््ीय मानव तस्किी
सिवि पि सकया जागर्क
सोनीपत। राष््््ीय मानव तस्करी
दिवस के अवसर पर दिला दवदिक
सेवा प््ादिकरण, सोनीपत द््ारा बस
अड््ा, सोनीपत के दनकट स्सित
झुग्गी-झोपड्ी क््ेत्् म्े एक
िागर्कता काय्यक््म का आयोिन
दकया गया। इस अवसर पर पैनल
अदिवक्ता दवकास सैनी द््ारा
राष््््ीय मानव तस्करी दिवस के
महत्व पर प््काश डालते हुए मानव
तस्करी की पदरभाषा, उसके प््कार,
कारण, िुष्पदरणाम तिा उससे
बचाव के उपायो् के बारे म्े दवस््ृत
िानकारी िी गई। 

एचएिवीपी सिवीजन िोनीपत मे्
यूसनयन पिासधकासियो् की बैठक

सोनीपत। हमरयाणा संयुक्त कम्विारी मंि से संबंमधत हमरयाणा
कौशल रोजगार मनगम कम्विारी मंि तिा हुड््ा जन थ्वाथ्थ्य
कम्विारी यूमनयन के पदामधकामरयो् ने काय्वकारी अमभयंता
पवन कुमार, एिएसवीपी मडवीजन सोनीपत से मुलाकात की।
यह मुलाकात प््देश अध्यक्् आरके नागर के नेतृत्व मे् हुई।
इसके बाद सेक्टर-15 स्थित हुड््ा जन थ्वाथ्थ्य कम्विारी
यूमनयन काय्ावलय मे् एक सभा का आयोजन मकया गया। सभा
की अध्यक््ता सुरेश कुमार रोमहल्ला ने की, जबमक संिालन
मजते्द्् मसंह और सुरे्द्् रंगा ने संयुक्त र्प से मकया। यूमनयन
के प््देश अध्यक्् आरके नागर और सुरेश रोमहल्ला ने बताया
मक काय्वकारी अमभयंता पवन कुमार ने कौशल रोजगार
मनगम के सभी कम्विामरयो् का मरकॉड्व वेरीफाई कर मनध्ावमरत
मतमि से पहले मुख्यालय भेजने का आश््ासन मदया है।

कांग््ेसियो् ने मनाया
स््ियंका गांधी का जन्मसिन 
सोनीपत। कांग््ेस भवन सोनीपत मे
पूव्व प््देश अध्यक्् और प््देश
अनुशासन समममत के अध्यक््
धम्वपाल ममलक एवं प््देश प््वक्ता
राकेश सौदा एडवोकेट की उपस्थिमत
मे् राष््््ीय महासमिव एवं सासंद
म््पयंका गांधी का जन्ममदन केक
काट कर मनाया गया। इस अवसर
पर काय्वकत्ावओ् को शुभकामनाएं
देते हुए धम्वपाल ममलक ने कहा मक
म््पयंका गांधी जी एक संघर्वशील नेता
और ओजथ्वी वक्ता है। उन्हो्ने जब
से देश की राजनीमत मे प््वेश मकया
है तभी से वो देश के मकसान,
मजदूरो् और ममहलाओ् की आवाज
बनकर उभरी है्।

n सोमवार को अधिकतम तापमान
18 धिग््ी पर पहुंचा जो प््देश मे्
सबसे अधिक गम्म धदन रहा 


